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Idee
Mit den ersten ‚Motivations-Workshops‘ am Anfang des Jahres wird die Grundlage geschaffen, um die Kinder 
zu mehr Bewegung zu Motivieren. Der klassenübergreifende Ansatz bei dem Projekt fördert die Gemeinschaft 
der gesamten Schule. Der zweite Workshop mit dem Thema ‚Rope-Skipping‘ bildet die Basis für die AkSeTuZi-
Show. Beim dritten Workshop wird durch themenorientierte, schulübergreifende  Workshops die Show 
vorbereitet. Als Abschluss des Jahres wird das Erlernte der Öffentlichkeit in einer Show präsentiert.

Ort
Als Ort kann die Turnhalle gewählt werden, da dort erstens genug Platz ist, andererseits auch die Voraus-
setzungen für Showblöcke vorhanden sind. Zusätzlich hat ein geschlossener Raum den Vorteil der Wetterunab-
hängigkeit. Eine weitere Möglichkeit ist, die Show in einem Kultursaal oder ähnlichem aufzuführen.

Organisation
Bei der Zusammenstellung der Klassen kann man verschiedene Varianten wählen:
Bei der ersten Variante gestalten immer zwei Klassen gemeinsam eine Vorführung. 
Bei der zweiten Variante ist jede Klasse auf sich alleine gestellt.
Bei der dritten Variante wird themenorientiert gearbeitet (klassenübergreifend).

Für einen reibungslosen Ablauf  werden drei Workshops vorgeschlagen.
AkSeTuZi-Workshop 1:  Akrobatik und Zirkuskünste. 

Dieser sollte im ersten Schulhalbjahr durchgeführt werden.

AkSeTuZi-Workshop 2:  Seilspringen und Turnen 
Dieser Workshop könnte an den Anfang des zweiten Halbjahres gelegt werden.

Der dritte Workshop soll zur Erweiterung der Fähigkeiten dienen, wobei die Schüler und die Lehrer schon eine 
konkrete Idee haben, wie der Ablauf der  Vorführung ist. Der Termin sollte ein bis zwei Monate vor dem 
Aufführungstermin sein.
Für die fertige Show wird meistens noch eine Generalprobe benötigt, die am gleichen Tag wie die Show 
durchgeführt werden  kann.

Kosten
Die Kosten sind pro Workshop á 2 Stunden: pro Schüler € 5.- (bei Doppelklassen) pro Workshop

pro Schüler € 10.- (bei Einzelklassen) pro Workshop

Für die Endaufführung kann man mit ca. € 500.- rechnen. (Moderation, Durchführung der Generalprobe, ....)

Damit kann man folgende Projektkosten veranschlagen:   
pro Kind  € 15  für das Projekt + € 500.- für den Abschlußtag

Die Projektkosten könnten vom ÖKS, dem Elternverein und von der gesunden Gemeinde und ähnlichen 
Organisationen unterstützt werden.

Die Lehrer werden das ganze Jahr von  meinem Team betreut, falls Fragen auftauchen werden  wir versuchen, in
der Schule vorbeizukommen. 

Ich biete auch Unterstützung beim Finden der Musik und anfallenden Unterlagen an. 

Wird eine Lehrerschulung gewünscht, ist dies ebenfalls möglich. 
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Mögliche Themen

Akrobatik Seilspringen Turnen Zirkuskünste
Gruppenpyramiden
Pyramiden mit mehr als 2
Kindern

Einzelseil
Variationen mit einem 
Seil (Formationen, ...)

Bodenturnen
Turnelemente wie Rollen, 
Rad, Kopfstand, ....

Tuchgymnastik
Mit Musik gestaltete 
Choreografie mit 
Jongliertüchern

Partnerelemente
Pyramiden zu Zweit

Langes Seil
Formationen im langen 
Seil

Trampolin
Variationen mit dem 
Trampolin: Überkreuz 
springen, ....

Bälle
Alle möglichen Bälle, 
Jonglierbälle, 
Fußbälle, .....

Theaterakrobatik
Eine Geschichte mit 
Akrobatischem 
Bühnenbild, ...

Seilgymnastik
Aufwärmübungen mit 
Musik mit dem 
Einzelseil

Rollen/Klettern/Stützen
Auf Barren, Reck, Bank, 
Matte werden die 
Grundelemente des Turnens 
gezeigt

‚Zirkus’
Mit Kostümen, 
Jongliergeräten, ... wird 
ein Querschnitt aus den 
Zirkuskünsten gebracht

Geräteakrobatik
Mit Hilfe von Geräten 
(Bank, Barren, Kasten ) 
werden Pyramiden 
gezeigt

Gruppenseil
Seilspruingen zu Zweit, 
zu Dritt, ....

Balancieren
Auf Schwebebalken, Bank, ... 
werden 
Gleichgewichtsübungen 
gezeigt

Tiere
Tiger, Löwen, Elefanten, 
Mäuse, ....

Tanzakrobatik
In einen Tanz werden 
Akrobatische Figuren 
eingebaut

‚Seil’
Mit verschiednen Seilen 
wird eine Choreografie 
erstellt

Stand/Kopfstand/Handstand
Mit diesen Elementen als 
Grundlage wird die 
Entstehung dieser Elemente 
gezeigt

Clowns
Clowneske 
Kurzstücke, ....

Diese Themen sind nur ein paar Ideen, Showblöcke zu gestalten. Jede(r) Lehrer(in) ist aufgerufen, eigene Ideen 
mit hinein zunehmen.

Ein kleiner Film von einem Projekt: https://www.youtube.com/watch?v=n17vLFPtXug

Zusätzliche Möglichkeiten zur Erweiterung sind:

• Erstellen von Requisiten für die Show (Jonglierbälle, Drehstäbe, Kostüme)
• Musik: Spielmusik, Musikschule, ….
• Eingebundene Ehrungen (Siegerehrung für Sportfest, …)

Bei der Generalprobe könnte man auch andere Gruppen (z.B: Kindergarten, Senioren, ..) einladen.

Mit besten Grüßen

Mr. AkSeTuZi
(Dietmar Klein)
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